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Panellets  
Has tastat mai els panellets? T’agraden? 
Saps quan es mengen els panellets?  
Saps quins ingredients porten els panellets i com es
preparen? 

 Reciclatge
Com gestiones els residus a casa i què fas per
reduir-los? 
Què en penses, del sistema de reciclatge que hi ha
al teu municipi? 
Quines accions creus que podrien millorar la
consciència ecològica de la població? 
Has après alguna vegada com funciona una planta
de reciclatge o on van els residus? 
Coneixes les 7R? 

 Records 
Explica tres coses que recordis de la teva infantesa.  
Hi ha alguna olor en concret que et porti records?
Explica-ho. 
Hi ha algun lloc de Catalunya que et porti records
del teu lloc d’origen? 

Roncs
Quina experiència has tingut amb els roncs, tant
teus com d’altres? 
Com et poden afectar els roncs quan dorms amb
algú? 
Quins remeis o estratègies coneixes per reduir els
roncs? 
Com reacciones quan algú et diu que roncaves? 

 
Sedentarisme 

Quines feines creus que són més sedentàries?  
Creus que el sedentarisme afecta la salut? Com?  
Quins consells donaries a algú per evitar el
sedentarisme?  

Targetes 
Quina diferència hi ha entre una targeta de crèdit i
una de dèbit? 
Com prefereixes pagar (amb targeta, amb mòbil, en
efectiu...)? Per què?  
Si et donessin una targeta amb crèdit il·limitat, en
què l'invertiries?  
Creus que en un futur proper hi haurà targetes de
crèdit físiques? Per què?
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Aniversaris  
Quin dia és el teu aniversari? Amb qui i com el
celebres?  
En la teva infància, com celebraves el teu aniversari?  
Celebres algun aniversari de casament, de primera
cita, de quan vas deixar de fumar...? Explica-ho. 

Anys de traspàs
T’agraden els anys de traspàs? 
Coneixes algú nascut un 29 de febrer? 
Els anys que no fossin de traspàs quan celebraries el
teu aniversari: el 28 de febrer o l'1 de març?

 
Carnaval 

Saps quin és el primer dia de Carnaval? Saps què és
típic de menjar aquest dia? 
Coneixes aquests elements relacionats amb carnaval:
màscara, disfressa, confeti, lluentons, rua, rei
Carnestoltes...? 
Has sentit mai la dita “Per carnaval, tot s’hi val”? Saps
què vol dir? 
Has participat o participaries en algun carnaval? 

 
Diaris personals

Has escrit mai un diari personal o t’agradaria fer-ho?  
Si escrivissis un diari personal, com ho faries (a mà,
amb un ordinador, amb una tauleta...)? Per què?  
Què faries si trobessis un diari personal d'algú de la
família?  
Hi ha llibres i pel·lícules sobre diaris personals. N'has
llegit o vist cap? Explica-ho.  

 
Edificis

Al teu lloc d'origen hi ha algun edifici singular? Quin?
Explica com és.  
Al lloc on vius, hi ha algun edifici històric, modern...
conegut per tothom? Quin?  
Quin és l’edifici més singular on has estat? Descriu-
lo. 

Excursions
T'agrada anar d'excursió? Hi vas sovint? 
Què t’agrada més a l’hora de fer excursions (la
companyia, organitzar-les, triar el lloc...)? 
A quin tipus de llocs prefereixes anar d’excursió i per
què? 
Has viscut alguna anècdota curiosa mentre feies una
sortida? 
Quin indret recomanaries per fer una excursió i què
hi destacaries? 

Famosos 
Quin personatge famós admires i per quin motiu? 
Quin tipus de famosos no et generen interès i per
què? 
Com creus que canviaria la teva vida si fossis una
persona famosa? 
Coneixes alguna persona famosa que hagi tingut un
impacte positiu en la societat? 

Felicitat  
Quines coses del dia a dia et fan feliç?  
Creus que la felicitat existeix? Creus que està
sobrevalorada? 
Què et faria feliç?  
Creus que els diners fan la felicitat? Per què? 
Quin és el moment més feliç que has viscut? Explica’l. 

Imatge personal
Com cuides la teva imatge personal i què t’agrada fer
per sentir-te bé? 
Has provat mai algun tractament estètic? Quina va
ser la teva experiència? 
Què en penses, del valor que es dona avui dia a
l’aspecte físic? 
Com creus que ha canviat la percepció de la bellesa
en els últims anys? 

Internet
Com fas servir internet en el teu dia a dia, tant per
feina com per oci? 
En quins moments desconnectes voluntàriament
d’internet i per què? 
Com t’afecta la qualitat de la connexió a internet a
casa o al teu entorn? 
Quins avantatges i inconvenients trobes en l’ús
constant d’internet? 

Mercats
Quins mercats coneixes? T'agrada anar-hi a
comprar?  
Si vas al mercat, què hi compres?  
Del teu lloc d'origen, quin mercat recomanaries de
visitar? Per què? 
Coneixes algun mercat on es pugui menjar? Hi has
anat mai? 

 
Nadales

Com felicites les festes nadalenques a familiars i
amics? 
Escrius nadales? Les compres o les fas tu? 
Al teu lloc d’origen és típic cantar cançons de nadal o
nadales? 
Coneixes cap nadala catalana? Quina? 

 
Òpera 

Has escoltat mai òpera o t’agradaria escoltar-ne? Per
què? 
Has anat mai a l’òpera o t’agradaria anar-hi? Explica-
ho. 
Coneixes algun cantant d’òpera?  
Creus que l’òpera és un gènere assequible a tothom?
Què s’hauria de fer per apropar-la a més gent? 


